
TOESTEMMING:

IK BEN AL EERDER BEVALLEN:

BEVALLINGVERLANGEN

GEBOORTEDATUM:
UITGEREKENDE DATUM:

GEGEVENS:
NAAM:
NAAM PARTNER:
IK GA BEVALLEN VAN ONS          KIND. 
AANWEZIG BIJ DE BEVALLING:

Wanneer er medische handelingen uitgevoerd worden, zoals een injectie of een knip, vind ik
het fijn als er;

Deze bevalling was: 
Het gevoel dat ik over deze bevalling heb is:

Niet van toepassing.

COMMUNICATIE:
Wat helpt jou?

Help mij herinneren aan: DE RUIMTE:
Zo voelt de bevallingsruimte fijn voor mij:

FIJN OM TE DELEN:

VOEDING:
Ik ben van plan om de volgende voeding te gaan
geven: 

Is er nog iets wat fijn voelt om te delen?



DE BEVALLING:
Dit vind ik (heel) spannend aan de bevalling/hier zie ik tegenop:

DE ONTSLUITINGSFASE:
Hoe wil je tijdens je ontsluitingsfase begeleid worden? 

DE PERSFASE:
Hoe denk je over de persfase? Wat heb je hier nodig?

DE GEBOORTE & HET ONTVANGST:
Hoe wil je dat de geboorte en de nageboorte eruit zien? 

WAT ALS HET ANDERS GAAT?
Een bevalling kan altijd anders lopen dan dat je hoopt. Stel hetgeen waar jij tegenop ziet toch
gebeurt, wat kunnen je zorgverleners dan voor jou doen?

KEIZERSNEDE:
Wat als de bevalling zo loopt dat het een keizersnede wordt? 
Dan vind ik het belangrijk dat:

KORT SAMENGEVAT:


	Hoeveelste kind: 
	Geboortedatum: 
	Uitgerekende datum: 
	Aanwezig: Denk aan; partner/verloskundige/fotograaf/moeder/zus etc.
	Toestemming: 1. Altijd om mijn toestemming wordt gevraagd.
2. Uitleg wordt gegeven, toestemming vragen is niet nodig.
3. Anders:
Denk aan; mijn partner beslist etc.
	Gevoel over bevalling: Denk aan; blij/tevreden/neutraal/verdrietig/angstig/gespannen/boos/geïrriteerd/n.v.t.
	Fijn om te delen: 
	Communicatie: Denk aan; aanmoedigend/rustig/direct/liefdevol/ondersteunend.
	Herinneren aan: Denk aan; mijn ademhaling/houdingswisseling/dat ik het kan/dat het goed gaat/dat we dit doen voor mij en mijn baby.
	Voeding: 1. Borstvoeding.
2. Middenmelk.
3. Kunstvoeding.
	De ruimte: Denk aan; donker/licht/stil/gepraat/muziek/geur.
	De bevalling: Leg uit; wat maakt dat je dit spannend vindt? Hoe uit jouw spanning zich? En wat kunnen de hulpverleners op dit moment voor je doen?
	De ontsluitingsfase: Denk aan; ik wil graag veel aangemoedigd worden / ik denk dat ik veel begeleiding nodig heb / ik wil graag zoveel mogelijk met rust gelaten worden / ik wil graag in bad ontsluiten / ik wil graag veel bewegen / ik wil graag pijnstilling wanneer ik daarom vraag.
	De persfase: Denk aan; ik ben benieuwd naar de persfase / ik weet niet zo goed wat ik moet verwachten / ik zou graag een hulpmiddel gebruiken, zoals; de baarkruk, een bad of zwaartekracht.
	De geboorte & het ontvangst: Denk aan; gedimd licht / de baby direct bij mij op de borst / wel of geen mutsje direct na de geboorte/ ik vind het belangrijk dat ik mij goed realiseer dat de navelstreng wordt doorgeknipt / ik wil graag dat de placenta met zachte hand geboren wordt / mijn partner blijft altijd bij de baby etc.
	Het gaat anders: Denk aan; duidelijke communicatie / tijd om na te denken / communicatie met mijn partner / oogcontact met mij maken / mij bemoedigend toespreken / mij directer en duidelijk toespreken / mij vragen hoe ik mij voel etc. 
	Keizersnede: Denk aan; goede communcatie vooraf, hoe gaat het in zijn werk / ik ben bang voor een ruggenprik / na een keizersnede vind ik het belangrijk dat ik snel terug bij mijn baby etc.
	Kort samengevat: 
	Niet van toepassing: Off
	Ik ben al eerder bevallen: thuis/poliklinisch/medisch in hetzelfde/ander ziekenhuis.
	Naam: 
	Naam Partner: 


